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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, ориентирована на обеспечение 

индивидуальных потребностей обучающихся и направлена на достижение планируемых 

результатов освоения Программы основного общего образования с учётом выбора участниками 

образовательных отношений курсов внеурочной деятельности. Это позволяет обеспечить 

единство обязательных требований ФГОС во всём пространстве школьного образования: не 

только на уроке, но и за его пределами.  

Цель курса: помощь учащемуся в освоении надпрофессиональных компетенций 

(навыков общения, навыков работы в команде, навыков поведения в конфликтной ситуации, 

навыков сотрудничества, навыков принятия решений и ответственности за них т.  д.). Эти 

навыки являются важными для любой профессии, владение ими позволит учащемуся в будущем 

реализовать себя как в профессиональной сфере, так и в личной жизни; ориентации в мире 

профессий и в способах получения профессионального образования. Это позволит учащемуся в 

большей степени самостоятельно делать выборы в профессиональной сфере, объективнее 

оценивать свои шансы на получение профессии, корректировать свой школьный 

образовательный маршрут; в познании себя, своих мотивов, устремлений, склонностей.  

Занятия в 9 классе проходят во внеурочное время один раз в неделю – всего 34 

занятия. 

Содержание курса предназначено для овладения теоретическим материалом и отработки 

практических навыков решения заданий всех частей контрольноизмерительных материалов.   

Сроки реализации программы: данная рабочая программа рассчитана на два учебных 

года.  

  Формы и режимы занятий: беседы, дискуссии, мастер-классы, экскурсии на 

производство, решения кейсов, встречи с представителями разных профессий, 

профессиональные пробы, коммуникативные и деловые игры, консультации педагога и 

психолога.  

 Методы обучения и воспитания: словесный (рассказ, беседа, объяснение, убеждение, 

поощрение); наглядный; практический; аналитический (наблюдение, сравнение, самоконтроль, 

самоанализ).  

Виды деятельности обучающихся: теоретические занятия, практикумы, работа с 

интернет источниками, работа со справочной литературой.    

Программа  предусматривает работу  в группах,  индивидуальную работу.  

Формы, периодичность и порядок текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся. Обучение на курсе внеурочной деятельности 

предполагает безотметочную систему. Проверка знаний, приобретенных на курсе внеурочной 

деятельности, предполагает ответы на сформулированные вопросы, тестирование (один раз в 

полугодие).  

1.  Содержание  курса внеурочной деятельности «Профориентация»  

Раздел 1. Образовательная траектория (5 ч)  

Ошибки, которые мы совершаем в жизни. Причины ошибок. Ошибка в выборе профессии 

и её последствия. Как не ошибиться в выборе колледжа, вуза, профессии. Пути исправления 

ошибок. Ориентация на собственное будущее как залог сегодняшних успехов. Построение 

траектории собственной жизни. Сегодняшние успехи и достижения. Факторы, влияющие на 

успех в карьере. Примеры траекторий становления известных людей мира, страны, города. 

Большая профориентационная игра как способ конструирования школьником собственного 

образовательного и профессионального маршрута. Этапы проведения игры. Цели и задачи игры.  

Раздел 2. Профессиональные возможности нашего региона (14 ч)  

Обзор учреждений среднего профессионального образования региона: место 

расположения, проходной балл, направления подготовки, бюджетные, внебюджетные и целевые 

места, возможности трудоустройства после окончания. Встреча с приглашённым в школу 
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директором, преподавателем или студентом колледжа, куда часто поступают выпускники 9 

класса школы.  

Судьбы выпускников школы, окончивших колледжи региона. Экскурсия по территории 

колледжа, знакомство с условиями поступления и обучения в колледже, беседы, интервью. Обзор 

учреждений высшего профессионального образования региона: место расположения, проходной 

балл прошлого года на разные факультеты, направления подготовки, возможности 

трудоустройства после окончания вуза. Встреча с представителями вузов, куда часто поступают 

выпускники 11 класса школы. Судьбы выпускников школы, окончивших вузы региона в разные 

годы. Поиск нужной информации на сайтах вузов. Обзор ведущих предприятий региона.    

Профессиональные судьбы людей региона. Встреча с родителями школьников, работающими на 

предприятиях региона. Потребность региона в кадрах, динамика роста заработной платы в 

регионе, социальные гарантии, перспективы карьерного роста и повышения квалификации в 

своём регионе и в соседних регионах. Проведение экскурсии на одно из предприятий региона.  

Встреча с представителями предприятия. Блиц-интервью. Мастер-класс/тренажёр, позволяющие 

получить представление об отдельных элементах профессии. Создание работ к онлайн-

вернисажу «Лучшая фотография с производства».  

Профессиональные, предметные конкурсы и олимпиады, их роль в поступлении в вуз или 

колледж, их роль в профессиональном самоопределении. Гранты и проекты региона и страны, 

которые могут быть интересны школьнику и которые могут помочь в запуске собственного 

стартапа.  

Раздел 3. Проба профессии (15 ч)  

Окончание 9 класса и первый профессиональный выбор школьника. Что и кто влияет на выбор 

дальнейшего образовательного и профессионального пути. Значение ОГЭ для будущей 

профессиональной карьеры. «Примерка» профессий. Профессиональная проба — что это такое.  

Профессиональная проба «Интервью». Основные направления деятельности журналиста. 

Жанры в журналистике. Профессиональные качества и этика журналиста. Особенности работы 

в периодической печати, особенности новостной информации и её виды. Поиск информации и 

особенности работы корреспондента. Российский закон о праве на частную жизнь.  

Жанр интервью. Типы интервью: о событии, о личности, о мнении. Подготовка и проведение 

интервью, обработка информации и подготовка к публикации, комментарии.  

Профессиональная проба «Фитодизайн». Фитодизайн и взаимосвязь между здоровьем человека 

и растением. Цели и задачи фитодизайна. Характеристика основных типов интерьера.  

Температурно-влажностный режим. Краткая характеристика видового состава тропических и 

субтропических растений в основных типах интерьеров. Биологическая совместимость 

растений. Художественно-эстетическое равновесие композиций из растений. Группа профессий, 

связанных с фитодизайном. Профессиональная проба «Экспозиционер». Основные сведения о 

сфере профессиональной деятельности экспозиционера.  

Музейная экспозиция как основная форма музейной коммуникации. Профессионально важные 

качества, необходимые для музееведческой сферы деятельности. Знания в области 

музееведения, культурологии и истории искусства, способы их приобретения. Группа 

профессий, связанных с музееведением.  

Итоги изучения курса внеурочной деятельности «Профориентация». Основные эмоции, знания, 

выводы, сомнения, открытия. Список предпочитаемых профессий. 

2.Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

«Профориентация»  
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Гражданское воспитание; патриотическое воспитание; духовно-нравственное 

воспитание; эстетическое воспитание; физическое воспитание, формирование культуры 

здоровья и эмоционального благополучия; трудовое воспитание; экологическое воспитание; 

понимание ценностей научного познания; адаптация к изменяющимся условиям социальной и 

природной среды. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
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Овладение универсальными учебными познавательными действиями, овладение 

универсальными учебными коммуникативными действиями, овладение универсальными 

учебными регулятивными действиями. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты освоения Программы основного общего образования 

представлены с учётом специфики содержания предметных областей, затрагиваемых в ходе 

профориентационной деятельности школьников: русский язык, литература, иностранный язык, 

информатика, география, физика, обществознание, биология, основы безопасности 

жизнедеятельности.  

3.Тематическое планирование курса внеурочной деятельности 

«Профориентация»  

 

№ Тема Основные виды деятельности Кол. ч. 

Раздел 1. Образовательная траектория (5 ч) 

1

  

Я  через 5, 10, 

20, 50 лет  

 Участие в беседе о важности наличия мечты, о 

возможностях и преградах по пути следования за мечтой, о 

потенциале образа будущего для совершения действий в 

настоящем. Самостоятельная работа, в ходе которой 

школьники схематично изображают или записывают, 

какими они видят себя через 5, 10, 20 лет; затем 

записывают, какие основные события (успехи, неудачи) 

случились с ними до сегодняшнего дня: 2 года назад, 4 

года назад, 8 лет назад. Обсуждение того, повлияли ли эти 

события на то, что происходит с ними сегодня. 

Обсуждение вопроса о том, можно ли превратить 

собственный желаемый образ в реальный, и какие шаги 

для этого нужно предпринять. Участие школьников в 

блиц-опросе о самых известных (знаменитых, успешных) 

людях разных профессий, о которых школьники знают (от 

известных физиков, изобретателей до лучшего кондитера 

или парикмахера города или посёлка) 

1 

2

  

3

  

4

  

5

  

Большая 

профориентационная  

игра  

Участие школьников в беседе о предстоящей большой 

профориентационной игре, в ходе которой школьникам 

предстоит сделать 7 шагов (от ранжирования на первом 

шаге группы карточек «Кто», «Что», «Где», до 

взвешивания на седьмом шаге сформулированных 

вариантов выбора направленности будущей 

профессиональной деятельности). Обсуждение целей 

игры. Участие в большой профориентационной игре. 

Рефлексия хода и результатов игры 

4 

Раздел 2. Профессиональные возможности нашего региона (14 ч)  
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6

  

7

  

Учреждения 

среднего 

профессионального  

образования 

нашего региона  

Участие школьников в блиц-опросе о колледжах и 

техникумах, которые работают в регионе, о друзьях и 

знакомых школьников, которые там учились или 

учатся. Участие в беседе об учреждениях среднего 

профессионального образования, которые существуют 

в регионе. Игра «Да-нет», в ходе которой педагог 

называет необычную профессию, а школьники 

пытаются угадать, готовят ли таких специалистов 

учреждения СПО региона. Беседа с директором 

колледжа (преподавателем), выпускником школы, 

который учится или учился в одном из колледжей 

региона. Обсуждение методики подсчёта среднего 

балла аттестата при поступлении в колледж. Подсчёт 

собственного среднего балла аттестата по итогам 

прошлого учебного года. Участие в беседе о 

предстоящей экскурсии в колледж, составление 

перечня вопросов для руководителей колледжа. 

Распределение обязанностей по подготовке и 

проведению экскурсии (выбор оптимального 

маршрута, выяснение правил прохода на территорию 

колледжа, организация питания во время экскурсии, 

фото- и видеосъёмка на территории колледжа, сбор 

информации для размещения на сайте школы и т. д) 

2 

8 

9 

10 

Экскурсия в 

колледж  

Участие в беседе с руководителями и студентами 

колледжа. Интервью с руководителями колледжа, 

студентами. Создание по окончании экскурсии 

авторских работ школьников к онлайн-вернисажу 

«Фотоколледж» 

3 

11 

12 

Учреждения 

высшего 

профессионального  

образования 

нашего региона  

 Участие школьников в блиц-опросе о вузах, которые 

существуют в регионе, о родственниках, друзьях и 

знакомых школьников, которые там учились или учатся. 

Участие в беседе об учреждениях высшего 

профессионального образования, которые работают в 

регионе. Игра «Да-нет», в ходе которой педагог называет 

необычную профессию, а школьники пытаются угадать, 

готовят ли таких специалистов высшие учебные заведения 

региона. Беседа с выпускником школы, который учится или 

учился в одном из вузов региона. Поиск информации в 

Интернете о профессиональных судьбах выпускников, 

окончивших вузы региона. Знакомство с понятием 

«проходной балл», с возможностями получить 

дополнительные баллы, необходимые для поступления в 

вуз. Анализ сайта одного из вузов региона с целью 

обучения поиску информации для абитуриентов 

2 

13 

14 

Промышленные, 

научные,  

сельскохозяйств

енные 

предприятия 

региона  

Знакомство с информацией педагога об основных 

предприятиях региона, интересных фактах и событиях, с 

ними связанных. Участие в беседе с родителями 

школьников  — представителями разных профессий, 

работающими на предприятиях региона. Конкурс на 

лучший вопрос родителям о предприятии, 

профессиональном росте, требованиям к сотрудникам, 

динамике роста заработной платы и т. п. Участие 

школьников в блиц-опросе о предприятиях региона, 

2 
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которые они могут назвать. Знакомство с информацией 

педагога о центрах занятости, бирже труда. Групповая 

работа: поиск информации о вакансиях, заработной плате, 

условиях труда предложенной педагогом профессии 

(например, ландшафтного дизайнера, повара-кондитера, 

водителя) на одном из онлайн-ресурсов, где размещается 

информация о вакансиях (например, 

http://gotourl.ru/13799). Участие в беседе о предстоящей 

экскурсии на производство, составление перечня вопросов 

для представителей предприятия. Распределение 

обязанностей по подготовке и проведению экскурсии 

(выбор оптимального маршрута, выяснение правил 

прохода на территорию предприятия, организация 

питания, фото- и видеосъёмка на территории предприятия, 

сбор информации для размещения на сайте школы и т. д.) 

 

15  

16  

17  

Экскурсия на 

производство  

Экскурсия по одному из предприятий региона. Участие 

в беседе с представителями предприятия о продукции 

предприятия, о социальных гарантиях сотрудникам, 

условиях труда, динамике заработной платы, 

карьерном росте, повышении квалификации, 

вакансиях, перспективах предприятия. Участие в 

мастер-классе / работа на тренажёре. Посещение музея 

предприятия. Сбор информации для размещения на 

сайте школы, в социальных сетях 

3 

18  

19  

Сам себе стартап  Обсуждение вопроса о том, как и где можно реализовать 

свою потребность в литературном и художественном 

творчестве, изобретательстве, предпринимательстве (с 

привлечением информации о конкурсах, грантах, 

стипендиях, напри- мер, с сайтов http://gotourl.ru/14318, 

http:// gotourl.ru/14319). Знакомство с сайтом Министерства 

просвещения РФ, на котором можно получить 

информацию о проводимых олимпиадах и конкурсах, 

условиях участия в них и преимуществах, которые даёт 

успешное выполнение олимпиад разного уровня 

(http://gotourl.ru/14320) 

2 

Раздел 3. Проба профессии (15 ч)  

20  

21  

Как 

«примерить» 

профессию  

Беседа о тревогах, ожиданиях, планах, связанных с 

окончанием 9-ого класса. Знакомство с интернет-

ресурсами, позволяющими «примерить» профессию. 

Прохождение тестов для «примерки» профессии 

(например, сайт проекта «Билет в будущее» http://gotourl. 

ru/14321. Обсуждение результатов «примерки». Беседа о 

профессиях, в которых можно себя попробовать до 

окончания школы. Условия приёма на работу в 14, 15, 16 

лет. Знакомство с тем, что такое профессиональная проба и 

в каких профессиях можно себя попробовать на 

ближайших занятиях 

2 
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22  

23  

24  

25  

Профессиональ

ная проба 

«Интервью»  

Участие в беседе о профессиональной пробе «Интервью», в 

ходе которой школьники узнают о специфике и основных 

направлениях деятельности человека, работающего в сфере 

журналистики. Составление перечня профессий, которыми 

владеют люди, работающие в сфере журналистики. 

Прохождение пробы, в ходе которой школьники учатся 

вести поиск информации, необходимой для выполнения 

данного педагогом задания, а также оценивать её 

значимость и достоверность, анализировать и осмысливать 

события, происходящие в обществе, связи между ними и 

возможные последствия. Школьники выполняют 

профессиональную пробу «Интервью на двух уровнях 

сложности» 

4 

26  

27  

28  

29 

Профессиональная 

проба 

«Фитодизайн» 

Беседа о профессиональной пробе «Фитодизайн», в ходе 

которой школьники узнают о специфике 

профессиональной деятельности в области растительного 

дизайна. Составление перечня профессий, которыми 

владеют люди, работающие в сфере фитодизайна. 

Прохождение профессиональной пробы по двум уровням 

сложности. Прохождение профессиональной пробы по 

двум уровням сложности 

4 

 30 

31 

32 

33 

Профессиональная 

проба 

«Экспозиционер» 

(4 ч) 

Участие в беседе о профессиональной пробе 

«Экспозиционер», в ходе которой школьники узнают о 

специфике профессиональной деятельности в 

музейной сфере. Прохождение профессиональной 

пробы «Экспозиционер» по двум уровням сложности 

4 

34 Подводя итоги Участие в рефлексии: каждый школьник продолжает 

предложенные педагогом фразы: «Мои главные 

эмоции во время занятий…», «Мои главные открытия 

за это время…», «Мои сомнения связаны с тем, что…», 

«Я хочу в будущем…», «Хочу сказать спасибо…», 

«Самое интересное занятие курса…». Просмотр слайд-

шоу с фотографиями и видео, сделанными педагогом и 

детьми во время занятий (экскурсий, 

профессиональных проб, групповой работы, игр и 

т.  п.). Благодарности друг другу за совместную работу 

1 

Всего 34 ч. 
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          КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 9 КЛАСС 

№ Дата Тема урока Кол. 

ч. План Факт 

Раздел 1. Образовательная траектория (5 ч) 

1   Я  через 5, 10, 20, 50 лет 1 

2   Большая профориентационная игра  1 

3   Правила игры 1 

4   Варианты выбора направленности будущей профессиональной 

деятельности 

1 

5   Участие в большой профориентационной игре. Рефлексия ходя и 

результатов игры.  

1 

Раздел 2. Профессиональные возможности нашего региона (14 ч) 

6   Учреждения среднего профессионального  

образования нашего региона 

1 

7   Подготовка к предстоящей экскурсии в колледж 1 

8   Экскурсия в колледж 1 

9   Беседа с руководителями и студентами колледжа. Интервью с 

руководителями колледжа, студентами. 

1 

10   Создание авторских работ школьников к онлайн-вернисажу 

«Фотоколледж» 

1 

11   Учреждения высшего профессионального образования нашего 

региона 

1 

12   Поиск информации в Интернете. Анализ сайта одного из вузов 

региона с целью обучения поиску информации для абитуриентов.  

1 

13   Промышленные, научные предприятия региона 1 

14   Сельскохозяйственные предприятия региона 1 

15   Экскурсия на предприятие по выпечке хлеба 1 

16   Беседа с представителями предприятия о продукции 

предприятия, о вакансиях, перспективах предприятия  

1 

17   Сбор информации для размещения на сайте школы, в социальных 

сетях.  

1 

18   Сам себе стартап 1 

19   Знакомство с сайтами, на которых размещена информация о 

литературном и художественном творчестве, изобретательстве, 

предпринимательстве с привлечением информации о конкурсах, 

грантах, стипендиях и т. д. 

1 

Раздел 3. Проба профессии (15 ч) 

20   Как «примерить» профессию 1 

21   Условия приема на работу в 14,15, 16 лет. Что такое 

профессиональная проба и в каких профессиях можно себя 

попробовать на ближайших занятиях 

1 

22   Профессиональная проба «Интервью» 1 

23   Специфика и основные направления деятельности человека, 

работающего в сфере журналистики 

1 

24   Перечень профессий, которыми владеют люди, работающие в 1 
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сфере журналистики 

25   Выполнение профессиональной пробы «Интервью на двух 

уровнях сложности» 

1 

26   Профессиональная проба «Фитодизайн» 1 

27   Специфика профессиональной деятельности в  области 

растительного дизайна 

1 

28   Перечень профессий, которыми владеют люди, работающие в 

сфере фитодизайна 

1 

29   Прохождение профессиональной пробы по двум уровням 

сложности. 

1 

30   Профессиональная проба «Экспозиционер» 1 

31   Специфика профессиональной деятельности в музейной сфере 1 

32   Перечень профессий, которыми владеют люди, работающие в 

музейной сфере 

1 

33   Прохождение профессиональной пробы по двум уровням 

сложности. 

1 

34   Итоговый урок 1 

Общее количество часов по программе 34 

 


